EFFECOL PREP
Epsilon Health
Makrogolis 3350 ir simetikonas

Milteliai geriamajai suspensijai, skirtai veiksmingam Zarnyno valymui pries endoskopinius
tyrimus.

INDIKACIJOS

,Effecol Prep Epsilon Health” yra milteliy pavidalo medicinos priemoné geriamajai suspensijai,
skirtai veiksmingam Zarnyno valymui prie$ endoskopinius tyrimus arba esant klinikinems
blkléms, dél kuriy reikia visiskai iSplauti ir iSvalyti Zarnyna. Siekiant tiksliai diagnozuoti, bitina
pasalinti kietgsias liekanas i$ storosios Zarnos.

VEIKIMO MECHANIZMAS

,Effecol Prep Epsilon Health” sudétyje yra makrogolio 3350 — inertiSkos medZiagos, kuri néra
absorbuojama virskinimo trakte, nedirgina gleivinés, nesifermentuoja ir yra pasalinama is
virskinimo trakto nepakitusi. Macrogolis 3350 pasizymi vandenj pritraukianciomis savybémis,
t. y. sugeria didelj vandens kiekj, todél suminkstéja iSmaty masé ir skatinama peristaltika.
Dél putojimg stabdancio poveikio simetikonas mazina virskinimo trakto iSsipttimo pojat;.

SUDETIS

Vieno paketélio sudétis: 60 g makrogolio 3350 ir 80 mg simetikono
Pagalbinés medziagos: silicio dioksidas, kvapiosios medziagos, natrio sacharinas

PAKUOTE
Dézutéje yra 4 paketéliai

KONTRAINDIKACIOS

,Effecol Prep Epsilon Health” negalima vartoti Siais atvejais:

- Zinomas padidéjes jautrumas produktui;

- Zarnyno susiauréjimas ar nepraeinamumas;

- dinaminis Zarnyno nepraeinamumas;

- imus ar sunkus kolitas;

- toksinis megakolonas;

- Zarnos perforacija;

- gastrostaze;

- uzdegiminés Zarny ligos, pavyzdziui, opinis kolitas ir Krono liga;

- pacientai, sveriantys maziau nei 20 kg arba jaunesni nei 2 mety amziaus.



NESTUMAS IR ZINDYMO LAIKOTARPIS

Duomeny apie ,Effecol Prep Epsilon Health” vartojimg néstumo ir Zindymo laikotarpiu néra.
Taigi, rekomenduojama vartoti tik pasitarus su gydytoju.

SAVEIKA SU KITAIS VAISTAIS

,Effecol Prep Epsilon Health” sutrumpina tranzito Zarnynu laikg, kartu ir tuo paciu metu
vartojamy vaisty absorbcijg. Nevartokite jy kartu: iSgére vaistus, palaukite bent 2 valandas
pries vartodami ,Effecol Prep Epsilon Health”.

Jei vartojate antikoaguliantus, antitrombocitinius vaistus ar vaistus nuo diabeto, pasitarkite
su gydytoju arba endoskopijos centro specialistais dél galimo dozés pakeitimo.

DOZE IR VARTOJIMO BUDAS

VisiSkam Zarnyno iSvalymui prie$ kai kuriuos diagnostinius tyrimus (storosios Zarnos
radiologiniai ar endoskopiniai tyrimai, pilvo ultragarsiniai tyrimai) ir esant kitoms klinikinéms
blkléms, atidZiai laikykités centro, kuriame bus atliekamas endoskopinis tyrimas, specialisty
pateikty nurodymy. Paprastai tai reiskia, kad likus kelioms dienoms iki tyrimo reikia laikytis
nustatytos dietos.

Norédami ekstemporaliai paruosti geriamajg suspensijg, 2 paketéliy turinj supilkite j indg,
pripilkite 1 litrg vandens, gerai suplakite, kad susidaryty vienalytis tirpalas. Paruostg tirpalg
reikia iSgerti per 1-2 valandas: galima gerti po 250 ml kas 10-15 minuciy, kol isgersite
pirmajj litra.

Sumaisykite su 500 ml vandens (puse litro), kad i$ viso gautuméte 1,5 | (1 litras preparato ir
500 ml vandens).

Mazdaug po 1 valandos pakartokite paruosima su kitais 2 paketéliais 1 litre vandens ir iSgerkite

taip, kaip aprasyta auksciau (1 | preparato ir 500 ml vandens). IS viso turite iSgerti 3 litrus
suspensijos.

ISgére pirmajj litrg, pradésite jausti Zarnyno peristaltika ir norg tustintis. Palaipsniui iSmatos
bus vis skystesnés, kol iSsiskirs skaidrus skystis be iSmaty likuciy. Tai rodo, kad valymas atliktas
teisingai ir esate pasirenge atlikti tyrimg. Preparatas paprastai nesukelia pilvo diskomforto ir
skausmo.

ISPEJIMAI IR ATSARGUMO PRIEMONES
Geriamajg suspensijg reikia paruosti pries pat vartojima. Jei tirpalo nevartosite i$ karto, jj
reikia laikyti Saldytuve ir suvartoti per 24 valandas nuo paruosimo.

| paruostg tirpalg nedékite jokiy kity ingredienty.
Simetikonas gali sutrikdyti kai kuriy diagnostikos reagenty, pvz., gvajako dervos, poveik;.

NEPAGEIDAUJAMI REISKINIAI

PrieS tustinimasi gali pasireiksti skrandzio ir Zarnyno sutrikimai, Zarnyno garsai, pilvo
skausmas, pykinimas; jei Sie simptomai tampa intensyvds, preparatg reikia vartoti léciau,



tokiu bldu simptomai susilpnés. Retais atvejais gali pasireiksti padidéjusio jautrumo ir
alerginés reakcijos (odos bérimas ir dilgéliné). Jeigu pastebéjote Siame lapelyje nenurodytg
nepageidaujama reiskinj, pasakykite gydytojui arba vaistininkui.

LAIKYMAS

Laikyti vaikams nepastebimoje ir nepasiekiamoje vietoje. Nevartoti produkto pasibaigus ant
pakuotés nurodytam galiojimo laikui. Galiojimo data yra nurodyta ant maiselio ir déZutés.
Nevartoti produkto, jei maiSelis yra atidarytas ar paZeistas. Laikyti produktg sausoje, nuo
tiesioginiy Silumos ar Sviesos Saltiniy apsaugotoje vietoje, <25 °C temperatdiroje.

SALINIMAS

Priemoné, kurios galiojimo laikas pasibaiges, turi biti tvarkoma pagal vietos subjekto vadovo
atlieky tvarkymo taisykles.
Jokiu badu neiSmeskite produkto ar jo pakuotés j aplinka.
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